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Liebe Mitglieder, 
liebe Interessent*innen,     
 
in diesem Jahr konnten die Frauen aus Khaira schon die 2. Kurkumaernte einfahren. In Handarbeit 
haben die Frauen die 1800 kg getrockneten Kurkumawurzeln gemahlen und zu Pulver verarbeitet. Was 
für eine Leistung! Im kommenden Jahr werden die Frauen die Möglichkeit haben, die getrockneten 
Wurzeln in der großen Fabrik in der Nähe von Khaira verarbeiten zu lassen. Leider mussten wir unsere 
Projektkoordinatorin Bijaya Basnet dieses Jahr aus dem Projekt verabschieden, da Sie mittlerweile 
beruflich viel im Ausland lebt und nur noch ab und zu in Nepal ist. Dafür durften wir Nisha Shahi Thakuri 
als unsere neue Projektkoordinatorin begrüßen. Nisha kommt selbst aus der Region Pyuthan und 
arbeitet nun für VolNepal. Sie ist voller Begeisterung für das Projekt und wird uns dabei unterstützen 
mit den Frauen aus Khaira im Austausch zu bleiben. Wir merken innerhalb des Projekts immer mehr, 
dass die Herausforderungen, die dieses Projekt mit sich bringt, nur zu bewerkstelligen sind, wenn vor 
Ort ein direkter Austausch stattfinden kann. So war es uns dieses Jahr leider nicht möglich einen 
weiteren Workshop für die Frauen zu organisieren, da unsere Partnerorganisation keine 
Workshopleiterin zum Thema Landwirtschaft gefunden hatte. Auch die Dokumentation der Daten ist 
weiterhin noch schwierig. Dafür braucht es immer wieder gemeinsame Gespräche und Austausch, wie 
Ergebnisse gesichert werden und Entwicklungen sichtbar gemacht werden können. Langfristig 
brauchen wir eine klare Linie, damit das Projekt erfolgreich weiterlaufen kann.  
 
Ein schönes Event waren dieses Jahr, das Soli Café im Schwarzwald und wieder ein digitales Kochevent 
zusammen mit Krishna & Shiva! Die Begeisterung für die Kochevents ist so groß, dass wir uns dieses 
Jahr dazu entschlossen haben, digitale Kochgutscheine zu erstellen, die man verschenken kann. Ein 
Herzensprojekt war auch das Erstellen eines digitalen Kochbuchs. Dabei haben die Frauen aus Khaira, 
Krishna und auch Mitglieder des Shobhana e.V. ihre Lieblingsrezepte mit uns geteilt! Ebenso durften 
wir zwei neue Vereinsmitglieder willkommen heißen. Der Shobhana e.V. kann nur weiterwachsen, 
wenn wir uns alle zusammen für das Projekt engagieren und wir unsere Fähigkeiten einbringen. So ist 
jedes neue Mitglied, das sich aktiv oder passiv für den Shobhana e.V. engagiert eine große 
Unterstützung dabei, die Arbeit der Frauen in Khaira zu fördern und das Bestehen des Projekts zu 
sichern.  
 
Wir freuen uns nun auf das neue Jahr, auf kreative Ideen, Herausforderungen und den gemeinsamen 
Austausch mit den Frauen aus Khaira! Vielen Dank für eure Unterstützung, eure Zeit und eure Motiva-
tion, die Frauen aus Nepal darin zu begleiten, ihren Traum einer eigenen Kurkuma-Kooperative zu ver-
wirklichen! Unser großer Dank geht auch in diesem Jahr an all die wundervollen Frauen der Koopera-
tive, an unsere Partnerorganisation VolNepal und ganz besonders an Nisha Shahi Thakuri und Shiva 
Rimal, die in direktem Austausch mit den Frauen stehen. 

 

 
     Liebe Grüße,                   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    

   

            Inga Israel & Katharina Bachmann (Vorständinnen) 
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Allgemeines  
 
Der Verein Shobhana e.V. wurde am 20.08.2019 in Berlin gegründet. Nun befinden wir uns im 
fünften Jahr nach der Vereinsgründung. Der gemeinnützige Verein Shobhana e.V. hat es sich 
zur Aufgabe gemacht, nepalesischen Frauen in abgelegen Dorfregionen (Khaira) finanziell und 
materiell beim Anbau und Verkauf von Kurkuma zu unterstützen. Die Menschen auf den 
Dörfern leben meist unter ärmlichen Verhältnissen. Besonders die Frauen haben kaum eine 
Chance, eigenes Geld zu verdienen und finanziell unabhängig von ihren Männern zu sein. 
Durch den Aufbau einer Kooperative können sich die Frauen eigenständig verwalten und 
gemeinsames Geld erwirtschaften. Die Frauen haben innerhalb der Kooperative die 
Möglichkeit, sich persönlich und auch beruflich weiterzubilden und mit Hilfe von Workshops 
z.B. mehr über nachhaltige Landwirtschaft oder über ihre Rechte als Frauen zu erfahren. Zum 
jetzigen Zeitpunkt zählt der Shobhana e.V. 7 aktive und 5 passive Vereinsmitglieder. Unsere 
Hauptaufgabe besteht unter anderem darin, Spendengelder zu akquirieren, ein stabiles 
Netzwerk aufzubauen und einen regelmäßigen Austausch mit unserer Partnerorganisation 
VolNepal und zu den Frauen aus Khaira aufrechtzuerhalten.   
 

 
 
Steuererklärung und Gemeinnützigkeit   
 
Der Shobhana e.V. ist wegen der Förderung eines Frauenprojekts in Nepal zum kooperativen 
Anbau und zur Vermarktung von Bio-Kurkuma, der Förderung der Bildung und des 
bürgerschaftlichen Engagements nach dem Freistellungsbescheid vom 07.04.2025 des 
Finanzamtes Ettlingen, Steuer-Nr. 31198/86107 gemäß § 5 Abs. 1 Ziffer 9 KStG von der 
Körperschaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der Gewerbesteuer 
befreit. Zuwendungen bzw. Spenden an Shobhana e.V. sind gemäß § 10 b Abs. 1 EStG steuerlich 
abzugsfähig.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Öffentlichkeitsarbeit 
 
 

1. Kurkumaernte – Februar/März 2024 
 

Die Shobhana Frauen haben bereits Mitte Februar mit der Kurkumaernte beginnen 
können. Sie waren sehr motiviert nun auch das Kurkuma zu verkaufen. Sie haben 
gemeinsam in Pyuthan/Khaira auf ca. 5000 Quadratmeter Kurkuma angebaut. Dabei 
konnten 1800 kg Kurkumawurzeln geerntet werden!  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Kurkumaverarbeitung - April 2024 

 Im April 2024 fand die Verarbeitung der geernteten Kurkumawurzeln statt. Alle  
 Frauen haben fleißig mitgeholfen, die Wurzeln zu waschen, zu trocknen und  
 anschließend zu Pulver zu verarbeiten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Himalayan Circuit kauft Kurkuma von der Kooperative - Mai 2024  
 
Himalayan Circuit (eine Reiseunternehmen in Nepal, die Trekkingunternehmungen für 
Touristen anbieten) haben Kurkuma aus der Frauenkooperative in Khaira gekauft und 
schöne Gastgeschenke daraus gemacht.  

  

 
 

4. Soli Café im Schwarzwald – Juni 2024 
 

Was für eine schöne Idee... Man trifft sich mit Freunden und Bekannten, erzählt 
privat und über den Verein, isst selbstgemachte Snacks (natürlich zum Teil auch mit 
Kurkuma) und genießt einfach die Zeit in einer schönen Atmosphäre.  
Durch dieses Soli Café konnte für den Shobana e.V.  Spenden in Höhe von 130€ 
eingenommen werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
5. Promovideo, die Kooperative stellt sich vor – Juli 2024  

 
Im Sommer 2024 haben wir über den Shobhana Verein und die Arbeit der 
Frauenkooperative in Khaira ein Video gedreht. Unser Dank geht hier an die 
Amerikanerin Katherine Thompson für die Umsetzung des Imagevideos und an 
Katharina Bachmann für die deutsche Übersetzung. 
 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Neues Kurkuma wird eingepflanzt - August 2024 

 
Nach unserer ersten Ernte 2023, haben die Frauen erneut Kurkumawurzeln 
eigepflanzt. Ziel ist es, die Anbaubedingungen weiter zu verbessern und von Jahr zu 
Jahr mehr Kurkuma von hoher Qualität zu ernten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. Nisha ist unsere neue Projektkoordinatorin 
in Khaira 
 
Nisha Shahi Thakuri ist die neue Projekt-
koordinatorin für die Frauenkooperative in 
Khaira. Nisha kommt aus der westlichen 
Region Nepals und lebt derzeit in Kathmandu. 
Sie hat einen Bachelor-Abschluss und arbeitet 
als Programmkoordinatorin bei der 
Freiwilligengruppe Nepal National Group. Mit 
ihrer Arbeit hat sie die Möglichkeit, sinnvolle 
Projekte zu begleiten und ihre Gemeinde im 
Bezirk Pyuthan zu unterstützen. Nisha 
arbeitet außerdem für VolNepal und den 
Shobhana e.V.. Sie ist zum einen Vermittlerin 
zwischen den Frauen in Khaira und den 
Mitgliedern in Deutschland und zum anderen 
Unterstützerin und Beraterin für die nepalesischen Frauen. 
  
 

8. Digitales Kochevent – November 2024 
 

Gemeinsam mit Krishna & Shiva, findet unser jährliches online Kochevent statt. Shiva, 
Krishnas Mann, übersetzt dabei für uns. Bei diesem Kochevent werden unter 
Anleitung typische nepalesische Gerichte zubereitet. Alle Teilnehmer*innen haben so 
die Möglichkeit, einen Einblick in eine private Küche in Nepal zu erlangen und dabei in 
den direkten Austausch zu gehen. Abschließend wird gemeinsam gegessen und man 
hat so genügend Zeit für einen interkulturellen Austausch. Daher haben wir uns 



 

entschieden ab diesem Jahr auch digitale Kochgutscheine zu erstellen. Ebenso erhält 
man vor dem Event eine Kochbroschüre mit allen wichtigen Infos und den genauen 
Angaben zu dem Rezept. Die Idee kam sehr gut an und so konnten wir Ende des 
Jahres 10 Kochgutscheine verkaufen!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. Digitales Kochbuch – November 2024  

 

Die durchgeführten Kochkurse bestätigen uns, dass Rezepte aus Nepal großen An-
klang finden. Daher haben wir uns entschieden, ein digitales Kochbuch zu erstellen. 
Damit haben Interessierte die Möglichkeit, zu Hause ganz einfache und leckere Re-
zepte aus Nepal nachzukochen und in die Welt der Gewürze einzutauchen! 

Die Rezepte sind eine Zusammenstellung der Lieblingsgerichte der Frauen 
aus der Kurkuma-Kooperative und unseren Shobhana e.V. Mitgliedern. Die meisten 
Rezepte sind vegan oder vegetarisch und enthalten natürlich alle Kurkuma! 
 



 

In der nepalesischen Küche finden sich auch die ayurvedischen Prinzipien der 6 Rasas 
(Geschmacksrichtungen) wieder. Süß, sauer, bitter, salzig, scharf, zusammenziehend. 
Kurkuma wird dabei die Eigenschaft bitte/zusammenziehend zugeschrieben. In den 
meisten nepalesischen Küchen auf dem Land wird noch auf offenem Feuer gekocht, 
dabei finden jedoch neben Kurkuma auch viele weitere intensive Gewürze wie Kreuz-
kümmel, Koriander oder Bockhornklee ihren Weg in den Kochtopf! 

 

 



 

Finanzen   

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

Ausblick 
 
Für das Jahr 2025 haben wir uns vorgenommen, das Projekt weiter zu verstetigen und zu 
professionalisieren. Unser Ziel ist es, dass die Frauen unserer Kooperative durch den Verkauf 
ihres angebauten Kurkumas ein festes monatliches Einkommen erlangen, durch das sie 
unabhängiger werden und ihre Familie finanziell unterstützen können. 
Aktuell gibt es noch einige Baustellen, denen wir uns im Jahr 2025 stellen wollen. Folgende 
Ziele haben wir uns für die Frauenkooperative vorgenommen: 
 

• Optimierung des Anbaus: Im Jahr 2024 haben die Frauen 250 kg Kurkuma-Pulver 
produziert. Fürs Jahr 2025 nehmen sich die Frauen vor, diese Menge auf mindestens 
1000 kg zu erhöhen.  

• Zertifizierung des Kurkumas: Uns ist ein nachhaltiger Anbau  und qualitativ 
hochwertiges Kurkuma sehr wichtig, daher wollen wir im Jahr 2025  sowohl den Boden 
als auch das Kurkuma testen und bestenfalls zertifizieren lassen. 

• Kurkuma-Verarbeitung: Um das Kurkuma professionell verarbeiten zu lassen, arbeiten 
wir zukünftig mit der Kurkumafabrik in Pyuthan zusammen, dort können die Frauen die 
getrockneten Wurzeln abliefern.  

• Ausbildung der Frauen: Die Frauen sollen in Zukunft intensiver durch die Agra-
Landwirtin Nikita Parajuli unterstützt und weiter ausgebildet werden. Herzu sollen sie 
in regelmäßigen Abständen Workshops zum nachhaltigen Anbau von Kurkuma 
erhalten. 

• Marketing/Verkauf: Es konnten bereits zwei feste Abnehmer:innen in Kathmandu 
gewonnen werden. In Zukunft sollen noch weitere feste Vertragskunden gefunden 
werden, um eine sichere Geldeinnahme zu gewähren. 

 
Auch im Jahr 2025 sollen wieder weitere Kochevents stattfinden. Diese kamen bisher immer 
sehr gut an und stellen eine tolle Möglichkeit dar, Spendengelder einzunehmen, um den Verein 
weiterhin finanziell zu unterstützen. Zudem haben wir uns vorgenommen, die Anzahl an 
aktiven und passiven Mitgliedern weiter zu erhöhen und den Verein noch bekannter werden 
zu lassen. 

 
 

Liebe Grüße der Shobhana e.V. und die Frauen aus Khaira 
 

 

 

 
                       
 
 
 
 
 
 



 

Anlage 
 
 
Rechnungsprüfung für das Jahr 2024 
 
 
Lieber Vorstand, liebe Mitglieder*innen, 
 
die Kassenprüfung erfolgte am 15.01.2025. Es standen sämtliche Belege, Kontoauszüge und 
Bilanzen zur Verfügung. Die Schatzmeisterin war anwesend und beantwortete alle 
aufkommenden Fragen. 
 
Geprüft wurden: 
 

• alle Belege 

• alle Kontoauszüge 

• alle Eröffnungs- und Abschlussbuchungen der einzelnen Konten 
 
Hierbei gab es keine Auffälligkeiten. Etwaige Fehler wurden sofort korrigiert. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 

 

 
Christina Bachmann 
 
 
 

 


