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Liebe Mitglieder,
liebe Interessent*innen,

in diesem Jahr konnten die Frauen aus Khaira schon die 2. Kurkumaernte einfahren. In Handarbeit
haben die Frauen die 1800 kg getrockneten Kurkumawurzeln gemahlen und zu Pulver verarbeitet. Was
fir eine Leistung! Im kommenden Jahr werden die Frauen die Moglichkeit haben, die getrockneten
Wourzeln in der groRen Fabrik in der Nahe von Khaira verarbeiten zu lassen. Leider mussten wir unsere
Projektkoordinatorin Bijaya Basnet dieses Jahr aus dem Projekt verabschieden, da Sie mittlerweile
beruflich viel im Ausland lebt und nur noch ab und zu in Nepal ist. Dafiir durften wir Nisha Shahi Thakuri
als unsere neue Projektkoordinatorin begriiRen. Nisha kommt selbst aus der Region Pyuthan und
arbeitet nun fiir VolNepal. Sie ist voller Begeisterung fiir das Projekt und wird uns dabei unterstiitzen
mit den Frauen aus Khaira im Austausch zu bleiben. Wir merken innerhalb des Projekts immer mehr,
dass die Herausforderungen, die dieses Projekt mit sich bringt, nur zu bewerkstelligen sind, wenn vor
Ort ein direkter Austausch stattfinden kann. So war es uns dieses Jahr leider nicht méglich einen
weiteren Workshop fir die Frauen zu organisieren, da unsere Partnerorganisation keine
Workshopleiterin zum Thema Landwirtschaft gefunden hatte. Auch die Dokumentation der Daten ist
weiterhin noch schwierig. Daflir braucht es immer wieder gemeinsame Gesprache und Austausch, wie
Ergebnisse gesichert werden und Entwicklungen sichtbar gemacht werden konnen. Langfristig
brauchen wir eine klare Linie, damit das Projekt erfolgreich weiterlaufen kann.

Ein schones Event waren dieses Jahr, das Soli Café im Schwarzwald und wieder ein digitales Kochevent
zusammen mit Krishna & Shiva!l Die Begeisterung fiir die Kochevents ist so groR, dass wir uns dieses
Jahr dazu entschlossen haben, digitale Kochgutscheine zu erstellen, die man verschenken kann. Ein
Herzensprojekt war auch das Erstellen eines digitalen Kochbuchs. Dabei haben die Frauen aus Khaira,
Krishna und auch Mitglieder des Shobhana e.V. ihre Lieblingsrezepte mit uns geteilt! Ebenso durften
wir zwei neue Vereinsmitglieder willkommen heien. Der Shobhana e.V. kann nur weiterwachsen,
wenn wir uns alle zusammen fiir das Projekt engagieren und wir unsere Fahigkeiten einbringen. So ist
jedes neue Mitglied, das sich aktiv oder passiv fir den Shobhana e.V. engagiert eine groRe
Unterstiitzung dabei, die Arbeit der Frauen in Khaira zu férdern und das Bestehen des Projekts zu
sichern.

Wir freuen uns nun auf das neue Jahr, auf kreative Ideen, Herausforderungen und den gemeinsamen
Austausch mit den Frauen aus Khaira! Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung, eure Zeit und eure Motiva-
tion, die Frauen aus Nepal darin zu begleiten, ihren Traum einer eigenen Kurkuma-Kooperative zu ver-
wirklichen! Unser groBer Dank geht auch in diesem Jahr an all die wundervollen Frauen der Koopera-
tive, an unsere Partnerorganisation VolNepal und ganz besonders an Nisha Shahi Thakuri und Shiva
Rimal, die in direktem Austausch mit den Frauen stehen.

Licbe Griibe,

Inga Israel & Katharina Bachmann (Vorstdndinnen)
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Allgemeines

Der Verein Shobhana e.V. wurde am 20.08.2019 in Berlin gegriindet. Nun befinden wir uns im
flinften Jahr nach der Vereinsgriindung. Der gemeinniitzige Verein Shobhana e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, nepalesischen Frauen in abgelegen Dorfregionen (Khaira) finanziell und
materiell beim Anbau und Verkauf von Kurkuma zu unterstiitzen. Die Menschen auf den
Dorfern leben meist unter armlichen Verhaltnissen. Besonders die Frauen haben kaum eine
Chance, eigenes Geld zu verdienen und finanziell unabhangig von ihren Mannern zu sein.
Durch den Aufbau einer Kooperative kdnnen sich die Frauen eigenstandig verwalten und
gemeinsames Geld erwirtschaften. Die Frauen haben innerhalb der Kooperative die
Moglichkeit, sich personlich und auch beruflich weiterzubilden und mit Hilfe von Workshops
z.B. mehr Giber nachhaltige Landwirtschaft oder tUber ihre Rechte als Frauen zu erfahren. Zum
jetzigen Zeitpunkt zahlt der Shobhana e.V. 7 aktive und 5 passive Vereinsmitglieder. Unsere
Hauptaufgabe besteht unter anderem darin, Spendengelder zu akquirieren, ein stabiles
Netzwerk aufzubauen und einen regelmaRigen Austausch mit unserer Partnerorganisation
VolNepal und zu den Frauen aus Khaira aufrechtzuerhalten.

Steuererklarung und Gemeinniitzigkeit

Der Shobhana e.V. ist wegen der Forderung eines Frauenprojekts in Nepal zum kooperativen
Anbau und zur Vermarktung von Bio-Kurkuma, der Fo6rderung der Bildung und des
blrgerschaftlichen Engagements nach dem Freistellungsbescheid vom 07.04.2025 des
Finanzamtes Ettlingen, Steuer-Nr. 31198/86107 gemaR § 5 Abs. 1 Ziffer 9 KStG von der
Korperschaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der Gewerbesteuer
befreit. Zuwendungen bzw. Spenden an Shobhana e.V. sind gemal § 10 b Abs. 1 EStG steuerlich
abzugsfahig.



Offentlichkeitsarbeit

1. Kurkumaernte — Februar/Marz 2024

Die Shobhana Frauen haben bereits Mitte Februar mit der Kurkumaernte beginnen
kdnnen. Sie waren sehr motiviert nun auch das Kurkuma zu verkaufen. Sie haben
gemeinsam in Pyuthan/Khaira auf ca. 5000 Quadratmeter Kurkuma angebaut. Dabei
konnten 1800 kg Kurkumawurzeln geerntet werden!

2. Kurkumaverarbeitung - April 2024
Im April 2024 fand die Verarbeitung der geernteten Kurkumawurzeln statt. Alle
Frauen haben fleilRig mitgeholfen, die Wurzeln zu waschen, zu trocknen und
anschliefend zu Pulver zu verarbeiten




3. Himalayan Circuit kauft Kurkuma von der Kooperative - Mai 2024

Himalayan Circuit (eine Reiseunternehmen in Nepal, die Trekkingunternehmungen fiir
Touristen anbieten) haben Kurkuma aus der Frauenkooperative in Khaira gekauft und
schone Gastgeschenke daraus gemacht.
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4. Soli Café im Schwarzwald - Juni 2024

Was fir eine schone Idee... Man trifft sich mit Freunden und Bekannten, erzihlt
privat und Uber den Verein, isst selbstgemachte Snacks (nattrlich zum Teil auch mit
Kurkuma) und genieRt einfach die Zeit in einer schénen Atmosphére.

Durch dieses Soli Café konnte flir den Shobana e.V. Spenden in Héhe von 130€
eingenommen werden.




5. Promovideo, die Kooperative stellt sich vor — Juli 2024

Im Sommer 2024 haben wir Giber den Shobhana Verein und die Arbeit der
Frauenkooperative in Khaira ein Video gedreht. Unser Dank geht hier an die
Amerikanerin Katherine Thompson fiir die Umsetzung des Imagevideos und an
Katharina Bachmann fiir die deutsche Ubersetzung.

6. Neues Kurkuma wird eingepflanzt - August 2024

Nach unserer ersten Ernte 2023, haben die Frauen erneut Kurkumawurzeln
eigepflanzt. Ziel ist es, die Anbaubedingungen weiter zu verbessern und von Jahr zu
Jahr mehr Kurkuma von hoher Qualitat zu ernten.




7. Nisha ist unsere neue Projektkoordinatorin

in Khaira

Nisha Shahi Thakuri ist die neue Projekt-
koordinatorin fir die Frauenkooperative in
Khaira. Nisha kommt aus der westlichen
Region Nepals und lebt derzeit in Kathmandu.
Sie hat einen Bachelor-Abschluss und arbeitet
als Programmkoordinatorin bei der
Freiwilligengruppe Nepal National Group. Mit
ihrer Arbeit hat sie die Moglichkeit, sinnvolle
Projekte zu begleiten und ihre Gemeinde im
Bezirk Pyuthan zu unterstiitzen. Nisha
arbeitet auRerdem fiir VolNepal und den
Shobhana e.V.. Sie ist zum einen Vermittlerin
zwischen den Frauen in Khaira und den
Mitgliedern in Deutschland und zum anderen
Unterstiitzerin und Beraterin fiir die nepalesischen Frauen.

Digitales Kochevent — November 2024

Gemeinsam mit Krishna & Shiva, findet unser jahrliches online Kochevent statt. Shiva,
Krishnas Mann, Ubersetzt dabei fiir uns. Bei diesem Kochevent werden unter
Anleitung typische nepalesische Gerichte zubereitet. Alle Teilnehmer*innen haben so
die Moglichkeit, einen Einblick in eine private Kiiche in Nepal zu erlangen und dabei in
den direkten Austausch zu gehen. AbschlieBend wird gemeinsam gegessen und man
hat so genligend Zeit fiir einen interkulturellen Austausch. Daher haben wir uns



entschieden ab diesem Jahr auch digitale Kochgutscheine zu erstellen. Ebenso erhilt
man vor dem Event eine Kochbroschiire mit allen wichtigen Infos und den genauen
Angaben zu dem Rezept. Die Idee kam sehr gut an und so konnten wir Ende des
Jahres 10 Kochgutscheine verkaufen!

organisiert vom Shobhana e V.
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Freigeben o Liebe Kochbegeisterte,

6
& o L - Hiermit seit Ihr ganz herzlich zu unserem nepalesisches Kochevent eingeladen.
Tellneh™ Wir werden gemeinsam mit Krishna »Palak Panir« kochen. Sie ist live per Zoom aus Nepal
zugeschaltet Shiva (rishna's Mann) wird fir uns Gbersetzen. So habt Ihr die Maglichkeit
in direkten Austausch mit Krishna und den anderen Teilnehmer “innen zu
gehen. Bei unserem Event kannst Du authentische Kocherlebnisse sammeln und ganz
nebenbei unsere Kurkuma-Frauenkooperative in Khaira unterstitzen!

Wann: 25. Januar 2025 von 13 Uhr bis 15 Uhr
oder 22. Februar 2025 von 13 Uhr bis 15 Uhr
Wo: Online iber Zoom
Wer: www.shobhana.net

Bitte schreibt bis zum 16.01.2025 an info@shobhana.net eine Mail,
um den Zugangscode fiir das Zoom Meeting zu erhalten. Wir freuen uns auf Euchl
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9. Digitales Kochbuch — November 2024

Die durchgefiihrten Kochkurse bestatigen uns, dass Rezepte aus Nepal groRen An-
klang finden. Daher haben wir uns entschieden, ein digitales Kochbuch zu erstellen.
Damit haben Interessierte die Moglichkeit, zu Hause ganz einfache und leckere Re-
zepte aus Nepal nachzukochen und in die Welt der Gewdirze einzutauchen!

Die Rezepte sind eine Zusammenstellung der Lieblingsgerichte der Frauen
aus der Kurkuma-Kooperative und unseren Shobhana e.V. Mitgliedern. Die meisten
Rezepte sind vegan oder vegetarisch und enthalten natiirlich alle Kurkuma!



In der nepalesischen Kiiche finden sich auch die ayurvedischen Prinzipien der 6 Rasas
(Geschmacksrichtungen) wieder. SR, sauer, bitter, salzig, scharf, zusammenziehend.
Kurkuma wird dabei die Eigenschaft bitte/zusammenziehend zugeschrieben. In den
meisten nepalesischen Kiichen auf dem Land wird noch auf offenem Feuer gekocht,
dabei finden jedoch neben Kurkuma auch viele weitere intensive Gewiirze wie Kreuz-
kiimmel, Koriander oder Bockhornklee ihren Weg in den Kochtopf!

Shobhana
KOCHBUCH

bakteriell. AuBer als Gewarz und zum
Mm Farben von Speisen fand Kurkuma bis
ins 20. Jahrhundert zum Farben von
Papier und Salben Anwendung. Die
traditionellen Stoffe Timors (Tais)
werden mit Kurkuma gefarbt. Je nach

so gelbe bis

gehort in der g
Kuche einfach dazu. Mit seiner leuch- tief orangene Farbtone.
tenden Farbe macht er nicht nur das
Curry schon gelb! Kurkuma wird auch
Gelber Ingwer, Safranwurz(el) oder
Gelbwurz(el) genannt. Das Rhizom ent-
halt Curcuminoide, die der Knolle ihre
gelbliche Farbe verleihen. Die Kurku-
ma enthalt bis zu 3.5 % atherische Ole
und wirkt somit antiseptisch und anti-




Finanzen

——

Einzelkontennachweis 2024

Ideeller Bereich

Spenden und Mitgliedsbeitrage

04.01.24  Puchner 200,00 €
18.01.24 Twingle 60,00 €
10.01.24 Ardelan 50,00 €
220124 Leider 60,00 €
05.02.24 Bachmann 30,00 €
070224 Sauer 30,00 €
08.03.24 Schnell 50,00 €
280324  Twingle 160,00 €
06.05.24  Buchner 2500 €
15.05.24 Israel 50,00 €
17.06.24 Bachmann 130,00 €
260524  Twingle 80,00 €
08.07.24 Behringer 10,00 €
10.07 24 Schneider 50,00 €
17.07.24 Twingle 70,00 €
09.08.24 Hubert 30,00 €
16.08.24 Falkner 2500 €
20.08.24  Zehnig 50,00 €
04.09.24 Leider 100,00 €
1901224 Potze 20,00 €
201224  Eckert 40,00 €
211224  Twingel 100,00 €
221224 Honert 4500 €
231224  lsrael 20,00 €

Summe 1.435,00 €

Davon Mitgliedsbeitrége

220124 Leider 60,00 €
05.02.24 K. Bachmann 30,00 €
08.03.24  Schnell 50,00 €
05.02.24 C.Bachmann 30,00 €
06.03.24 Beisecker 50,00 €
17.06.24 M. Bachmann 30,00 €
17.06.24 R. Bachmann 30,00 €
20.06.24 Radler 60,00 €
150524  Israel 50,00 €
20.08.24  Zehnig 50,00 €
19.01.2024 Ardelean- Bachmann 50,00 €
07.02.2024 Sauer 30,00 €

Summe 52IJ| _|



Ausgaben fiir Projekte

200424  Ausgabe Nepal 1.020,00 €

Summe 1020

Verwaltungskosten

220224 Twingle 2845€
200424  Auslandsiberweisung 34,00 €
19.09.24 Twingle 21,50 €
15.11.24 Zoom 8919 €
281024 Haus des Stiftens 21,42 €

Summe 194,56

Kontofuhrungsgebiihren

15.01.24 GLS 60,00 €
31.01.24 GLS 384 €
29.02.24 GLS 380 €
260324 GLS 388¢€
30.04.24 GLS 380 €
31.0524 GLS 380€
26.06.24 GLS 3886€
31.07.24 GLS 506 €
30.08.24 GLS 500€
30.09.24 GLS 500¢€
31.10.24 GLS 500€
291124 GLS 500¢€
301224 GLS 512 €

Summe 113,18

Sonstige Ausgaben

1511.24  Kauf Nepal 2073 €
09.12.24  Paket 479€
Summe 34,52

Aktueller Kontostand 07.04.2025 3134,62€



Ausblick

Fiir das Jahr 2025 haben wir uns vorgenommen, das Projekt weiter zu verstetigen und zu
professionalisieren. Unser Ziel ist es, dass die Frauen unserer Kooperative durch den Verkauf
ihres angebauten Kurkumas ein festes monatliches Einkommen erlangen, durch das sie
unabhangiger werden und ihre Familie finanziell unterstiitzen kdnnen.

Aktuell gibt es noch einige Baustellen, denen wir uns im Jahr 2025 stellen wollen. Folgende
Ziele haben wir uns fir die Frauenkooperative vorgenommen:

e Optimierung des Anbaus: Im Jahr 2024 haben die Frauen 250 kg Kurkuma-Pulver
produziert. Fiirs Jahr 2025 nehmen sich die Frauen vor, diese Menge auf mindestens
1000 kg zu erhohen.

o Zertifizierung des Kurkumas: Uns ist ein nachhaltiger Anbau und qualitativ
hochwertiges Kurkuma sehr wichtig, daher wollen wir im Jahr 2025 sowohl den Boden
als auch das Kurkuma testen und bestenfalls zertifizieren lassen.

e Kurkuma-Verarbeitung: Um das Kurkuma professionell verarbeiten zu lassen, arbeiten
wir zuklinftig mit der Kurkumafabrik in Pyuthan zusammen, dort kdnnen die Frauen die
getrockneten Wurzeln abliefern.

e Ausbildung der Frauen: Die Frauen sollen in Zukunft intensiver durch die Agra-
Landwirtin Nikita Parajuli unterstiitzt und weiter ausgebildet werden. Herzu sollen sie
in regelmaligen Abstanden Workshops zum nachhaltigen Anbau von Kurkuma
erhalten.

e Marketing/Verkauf: Es konnten bereits zwei feste Abnehmer:innen in Kathmandu
gewonnen werden. In Zukunft sollen noch weitere feste Vertragskunden gefunden
werden, um eine sichere Geldeinnahme zu gewahren.

Auch im Jahr 2025 sollen wieder weitere Kochevents stattfinden. Diese kamen bisher immer
sehr gut an und stellen eine tolle Mdglichkeit dar, Spendengelder einzunehmen, um den Verein
weiterhin finanziell zu unterstlitzen. Zudem haben wir uns vorgenommen, die Anzahl an
aktiven und passiven Mitgliedern weiter zu erhéhen und den Verein noch bekannter werden
zu lassen.

Liebe Griif3e der Shobhana e.V. und die Frauen aus Khaira




Anlage
Rechnungspriifung fiir das Jahr 2024

Lieber Vorstand, liebe Mitglieder*innen,
die Kassenprifung erfolgte am 15.01.2025. Es standen samtliche Belege, Kontoauszlige und
Bilanzen zur Verfligung. Die Schatzmeisterin war anwesend und beantwortete alle
aufkommenden Fragen.
Gepriift wurden:

e alle Belege

e alle Kontoauszlige

e alle Ero6ffnungs- und Abschlussbuchungen der einzelnen Konten

Hierbei gab es keine Auffalligkeiten. Etwaige Fehler wurden sofort korrigiert.

Mit freundlichen GriRRen,

CPadl_

Christina Bachmann



